
【阿部のり子 プロフィール】 

 郡山市職員。福島県立安積女子高校（現安積黎明高校）、新潟大学法学部卒。地方公務員。 

2018 年に「法務 de ランチ」の活動が早稲田大学「マニフェスト大賞 2018 優秀コミュ 

ニケーション戦略賞」を受賞。 

201６年末に市民活動団体「ダイバーシティこおりやま」を立ち上げ、代表として、 

多様性を認め合うために市内外で活動中。コロナ禍に伴い、生活困窮者支援に拡大し、 

2022 年２月には、「こおりやま SDGｓアワード 2021」受賞。 

2022 年３月には LUSH JAPAN のチャリティ団体に選定されコラボイベント開催。 

仕事では、「職員フロンティア賞」を 2017 年～2021 年まで５年連続受賞。 

【執筆】 

 ＊著書「みんなで始めよう！公務員の脱ハラスメント～加害者にも被害者にもならない、させない職場を目指

して」（（株）公職研）2022 年３月 

 ＊著書「今さら聞けない！自治体係長の法知識」（（株）学陽書房 2023 年４月 

 ＊著書「ダイバーシティこおりやまと私～微力は無力じゃない」生活思想社 2024 年３月 

＊地方自治職員研修 2015 年４月号・５月号、2019 年４月号、１２月号（（株）公職研） 

 ＊月刊「We learn」2017 年 9 月号（公益財団法人日本女性学習財団） 

 ＊季刊「自治体政策法務研究」2017 年秋号（（株）ぎょうせい） 

＊月刊「政策法務 Facilitator」2018 年１月号（（株）第一法規） 

 ＊月刊「ガバナンス」2019 年４月号～2023 年３月号「誰もが自分らしく生きることができる街へ」 

 ＊月刊「税」2019 年７月号～「転ばぬ先の智慧」（隔月連載中）（（株）ぎょうせい）  

【講演、研修など】 

 ＊医療法人慈繁会社員研修（2017 年７月） 

 ＊郡山商工会議所主催 Koriyama ビジネスウーマンシンポジウム 2017（2017 年 12 月） 

 ＊倫理法人会モーニングセミナー（2018 年３月：郡山、６月：郡山中央、7 月：白河） 

 ＊株式会社ホテルハマツ社員研修（2018 年６月） ＊株式会社エコ社員研修（2018 年８月） 

 ＊東北弁護士会連合会主催、福島県弁護士会共催シンポジウム（2018 年 11 月） 

 ＊日本郵政グループ労働組合福島連絡協議会女性フォーラム研修会（2019 年 10 月） 

 ＊こおりやま子ども若者ネットワーク K-labo セミナー（2020 年 9 月） 

＊福島スクールソーシャルワーカー協会市民講座（2020 年 12 月） 

 ＊会津若松市ダイバーシティセミナー市民講座、企業向け講座、高校出前講座（2021 年８月～） 

 ＊日本郵政グループ労働組合青年部、女性部合同研修会（2018 年 11 月、2021 年 11 月） 

 ＊福島県弁護士会両性の平等に関する委員会意見交換会（2021 年 11 月） 

 ＊一般社団法人８色、基幹相談支援センターふたば ハラスメント職員研修（2022 年 11 月） 

＊神奈川県職員労働組合連合 ハラスメント研修（2023 年２月） 

＊ＬUSH JAPAN 郡山店スタッフ研修（2023 年３月） 

＊郡山地区人権擁護委員協議会研修会（202３年 11 月）  

＊国際ロータリークラブ第 2530 地区中央分区インターシティミーティング記念講演（2024 年２月） 

 ＊こおりやま女性パワー１００フォーラム（2024 年３月） 

【メディア掲載等】 

 ＊福島民報新聞「Woman’s Eye ふくしまウーマンズアイ～vol16～」2019 年１月ほか 

 ＊福島民友新聞 2023 年５月、2024 年３月ほか 

 ＊郡山コミュニティ FM ラジオ「こおりやまプライド」にコメンテーター＆パーソナリティとして出演中。 


